




SIZE SIZES A-D SIZES E-H SIZE I-L SIZE M-P

60” 1.3 yd 1.5 yd  1.9 yd 2.1 yd

45” 1.75 yd 2 yd 2.4 yd* 2.6 yd*

150 cm 1.2 m 1.4 m  1.7 m 1.9 m

115 cm 1.6 m 1.8 m 2.2 m* 2.4 m*



SIZE A B C D E F G H

BINDING (IN) 29 30 30 ½ 31 ½ 32 ½ 33 ½ 35 ½ 37 ½

BINDING (CM) 73cm 75cm 78cm 80cm 83cm 85cm 90cm 90cm

SIZE A B C D E F G H

TAPE (IN) 44 ½ 45 45 ¼ 46 46 46 ½ 47 49

TAPE (CM) 113cm 114cm 115cm 116cm 117cm 118cm 119cm 123cm

SIZE I J K L M N O P

BINDING (IN) 39 41 43 45 46 ½ 48 ½ 50 52

BINDING (CM) 100cm 104cm 109cm 114cm 118cm 123cm 128cm 132cm

SIZE I J K L M N O P

TAPE (IN) 49 49 ½ 49 ½ 50 50 ½ 51 51 ½ 52

TAPE (CM) 124cm 125cm 126cm 127cm 128cm 129cm 130cm 131cm





B CUP SIZES A B C D E F G

UPPER BUST (IN) 30 31 32 33 34 35 ½ 37

UPPER BUST (CM) 76.3cm 78.8cm 81.5cm 84cm 86.5cm 90cm 94cm

BUST (IN) 32 33 34 35 36 37 ½ 39

BUST (CM) 81.3cm 83.8cm 86.5cm 89cm 91.5cm 95cm 99cm

WAIST (IN) 25 26 27 28 29 30.5 32

WAIST (CM) 63.5cm 66cm 68.5cm 71cm 74cm 77.5cm 81cm

BICEP (IN) 11 11 ½ 11 ⅝ 11 ¾ 12 12 ⅜ 13

BICEP (CM) 28cm 29cm 29.5cm 30cm 30.5cm 31.5cm 33cm

D CUP SIZES H I J K L

UPPER BUST (IN) 37 39 41 43 45

UPPER BUST (CM) 94cm 99cm 104cm 109.5cm 114.5cm

BUST (IN) 41 43 45 47 49

BUST (CM) 104cm 109cm 114cm 119.5cm 124.5cm

WAIST (IN) 34 36 38 40 42

WAIST (CM) 86.5cm 91.5cm 96.5cm 101.5cm 107cm

BICEP (IN) 13 ½ 14 ¼ 15 15 ½ 16 ⅛

BICEP (CM) 34.5cm 36cm 38cm 39.5cm 41cm

D CUP SIZES CONT. M N O P

UPPER BUST (IN) 47 49 51 53

UPPER BUST (CM) 119.5cm 124.5cm 129.5cm 134.5cm

BUST (IN) 51 53 55 57

BUST (CM) 129.5cm 134.5cm 140cm 145cm

WAIST (IN) 44 46 48 50

WAIST (CM) 111cm 117cm 122cm 127cm

BICEP (IN) 17 17 ½ 18 ¼ 19

BICEP (CM) 43cm 44.5cm 46.5cm 48cm



B CUP SIZES A B C D E F G

BUST (IN) 33 ⅝ 34 ⅝ 35 ⅝ 36 ⅝ 37 ⅝ 38 ¾ 40 ¾

BUST (CM) 85.4cm 88cm 90.5cm 93cm 95.5cm 98.5cm 103.5cm

WAIST (IN) 29 ¼ 30 ⅛ 31 ⅛ 32 ⅛ 33 34 ⅛ 35

WAIST (CM) 74.3cm 76.7cm 79cm 81.4cm 83.8cm 86.7cm 91.2cm

BICEP (IN) 12 12 ¼ 12 ⅝ 12 ¾ 13 13 ⅜ 14

BICEP (CM) 30.7cm 31.3cm 31.9cm 32.5cm 33.1cm 34cm 35.6cm

D CUP SIZES H I J K L

BUST (IN) 43 ⅜ 45 ⅜ 47 ¼ 49 ¼ 51 ¼

BUST (CM) 110.2cm 115.2cm 120.2cm 125.2cm 130.2cm

WAIST (IN) 37 ¾ 39 ½ 41 ½ 43 ⅜ 45 ¼

WAIST (CM) 95.9cm 100.4cm 105.4cm 110.1cm 114.9cm

BICEP (IN) 14 ⅝ 15 ¼ 16 16 ½ 17 ⅛

BICEP (CM) 37.2cm 38.8cm 40.4cm 42cm 43.6cm

D CUP SIZES CONT. M N O P

BUST (IN) 53 ¼ 55 ¼ 57 ¼ 59 ⅛

BUST (CM) 135.2cm 140.2cm 145.2cm 150.2cm

WAIST (IN) 47 ⅛ 49 50 ⅞ 52 ¾

WAIST (CM) 119.7cm 124.4cm 129.2cm 134cm

BICEP (IN) 18 18 ½ 19 ¼ 20

BICEP (CM) 45.4cm 47.2cm 49cm 50.8cm













 
 

 
In the following instructions the drawings are colour coded to show 
which face of the fabric is up.

FABRIC 
RIGHT 

SIDE UP

FABRIC 
WRONG 
SIDE UP
























